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BCEPOCCUMCKA I OJIMMITUA A 1LIKOJIBHUKOB
10 ®U3NYECKOU KYJIbTYPE
2022-2023 yu.r.
[LIKOJIbHBIN D TAII

9 Kjacewl
TEOPETI/IKO-METOIII/I‘-IECKI/Iﬁ TYP

1. Ha kakom cHapsiie He COPeBHYIOTCSI MY>KYHUHbI B CIOPTUBHO# TMMHAacCTHKe?

a) Opycwbs
{ ® O6pesHo

B) KOHb

r) KoJjblia

2. Kakoii u3 BHA0B ciopTa OTHOCUTCS K Gopbie?
a) Kaparte
6) ymry
B) OOKC

+ @) camb0

3. Ha 4T0o nmpeuMyuiecTBEHHO BO3/JeicTBYeT 0er ¢ U3MeHeHHeM HalpaBJIeHHUs
ABUKEeHHUS?

+ @) Ha KOOpIMHALMIO JBHKEHUH
0) Ha CKOPOCTHO-CUJIOBBIE CITOCOOHOCTH
B) Ha OBICTPOTY JBUIaTeIbHON peakLUu
I) Ha aKTUBHYIO 'MOKOCTb

4. C Kakoro crnocota HauYMHAETCs KOMILIEKCHOe MJiaBanue?

a) BOJIbHBIN CTHIIb
0) Oarrepduisii
B) KpOJIb HA CIIMHE

€ 6pacc

5. Ha xakom paccTOSSHHH OT BHYTPEHHero Kpasi JMLeBO#H JHHUH HAXOAUTCH
JIUHHS WTpagHoro Opocka B 6ackerdoie?
a) 6,25m
—© 6,75m
B) 4,75 ™
r) 5,80 m

a—

6. Kaxk HasbiBaeTcsi mnpouecc HCMOJb30BaHUS (U3HYECKHX YNpakKHeHH
B KayecTBe aKTUBHOI0 OT/bIXa?

a) peabunuTaLus
0) pekpeanus

€) peamanTauus

r) peopraHuszanus
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B kakom Bue CIOpTa He UCMOoJIb3yeTcsl pakeTKa?

a) TEHHHC
© cxBow

B) codTOOI
r) OaAMHUHTOH

B kakoM roay coBerckue crnoprcMeHbl 0oiikorupoBaan Urpel Onumnuansi?

a) B 1952 rony
6) B 1980 roay

®) B 1984 rony
r) B 1992 roay

B kakoM MrpoBoM BH/e CMOPTAa BBLIMIPBIII MSiYa MOKeT MPUHECTH pa3Hoe
KOJIHYEeCTBO 0YKOB?

a) BoJeidon
©) Oackerbon

B) dyr6ou
r) rasado

10. B xakoM Bu/e criopTa NposiBJsieTCsl IPOCTasi ABUraTe/bHasi peakuus?

@) B BosBHOIT Goprbe

0) B BoJseiboJIe

B) B CIOPTHUBHOW IMMHAacTHUKE
r) B IUJIaBaHUU

11. Kak Ha3bIBaeTcsi KOMILIEKC MepOIPHUSATHH, MO3BOJISIIOIUUX ONpeaeuTh

-+

BBICOKYI0O CTeleHb MpeapacrnoyiosKeHHOCTH (oJapéHHOCTb) PpebOéHKa,
MOJAPOCTKA, IOHOWIM K ONpeaeJéHHOMY pOAY CHOPTUBHOH esiTeJIbHOCTH
(Buay cnopra)?

@) cnopTuBHBIit 0TOOP

0) KOHTpOJbHAs MPUKHUIKA
B) IPOCMOTP

r) CHOpPTUBHAsi OpUEHTALIMS

12. Kakoro texHu4eckoro npuéma He cyuiecrsyer B 0ackerdoJie?

o1

\
\

a) BbBIOMBaHME Msua
0) nepenaya Msiua
B) Opocok Msua

@) nopaya Msiya
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13. B kakomM roay BhepBble OT HMMeHHM YYaCTHMKOB Obljla TNpPOH3HECeHA
OJIUMITHICKAA KAATBA?

a) B1908r.
Jr © B1920r.
‘ B) B 1932r.

r) 81936 r.

14. Ha kakoM pucyHKe H300pa’keHO MoJI0’KeHHe «CTOHKA PYKH Ha Mosic»?

@ 6) B) r )

15. K kakomy xapakTepy padoTbl OTHOCUTCS YNIpaXKHEHHUE «IIpUceJaHHe»?

&) rnobanbHOMY
— ©) JIOKaJbHOMY

/B) pErHMOHAIBHOMY
(y\/ ) MECTHOMY
O

—— 16. I1o6eauTeb aHTUYHBLIX OJIUMIUHCKUX UTP — ITO
—— 17. Kak Ha3bIBaloTCs1 Opychsi B CMIOPTHBHOI r'HMHACTHKE B MY?KCKOH nporpamme?

- 18, ypOBeHb CIMIOPTHBHOI'0O MAaCTEpPCTBA CIIOPTCMEHA — 3TO CTOT.

s
e
(> S

_ 20. Hanumute Homep Onumnuanabl 2020 roga apadckumu uudpamu. ><>< W \

o
19. Kakoe urposoe ammiya 6bL10 y coBeTcKoro cnoprcmena Jiba Slmimna? B{)CV\@VP‘J'
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21. CooTHecuTe BHMI CHOOPTA M  COOTBETCTBYIOLIMI €My HHBEHTaph

(obopyaoBaHmue).
1) CHOPTUBHASI TMMHACTUKA—~_ ~A) OynaBbl £ 4
2) XyJ10’)KeCTBEeHHasi THMHACTHUKS b) 6pyces + -4

/[1\\  |B)6pesro

>1%:.3

2|6

/( \\\ ') KOHb

~J1) neHta O
L\ \ NE)kombua 4
RS

\_ 1K) obpyH

—— 3) mMs1u + 7
\ \I/I) nepeknaguHa

~~———— K) ckakaika gt

22. YcraHoBute cooTBercTBHe Mexay HcnbiTaHusMu BOCK I'TO pa3sHbix
cCTyneHeil U (pU3MYEeCKHUMHU KauyeCcTBaMH.

1) nogTAruBanue - — =TT LA TOBKOGTE 5
2) YeTHOYHbIN 6er——— >(" b) 6pictpota T /
3) 6er Ha 2000 M —_____—— I B) cuia + 4
4) Ger Ha 100 M— /}t/"" I') rubkocte T 7
5) HAKJIOH BHepél — J1) BBIHOCJIMBOCTE + /.

23. YcraHoBUTE COOTBETCTBHE MEKAY TIOJAOM H TOPOAOM IIPOBeJeHUs
OMMNUHCKHUX 3UMHHX HIP.

g R © _1A)Coun

2) 19561 —————————— 57| B) lllamouu

3) 1994 r 4/ | B) JIunnexammep
4)2014 FWV-J—W‘_V/V/ | I') KoptuHo a'Amrneiiio

24. PacnosioxkuTe COPTHBHbIE HUIPbl B MOPsiAKe BO3PACTAHHS MAaKCHMAJIbHO
BO3MOKHOI0 KOJHMYeCTBA HWIPOKOB OJHOH KOMAaHAbl, OJAHOBPEMEHHO
HAXOASILMXCSI HA UTPOBO# MJIOLIAAKe.

Xa) XOKKEH Ha TpaBe —
?6) Oacketdos

Cf’B) TUISDKHBIN BOJIEHO0 -
br) BOJIeOOT —

Qn) ranabon

25. Pewiure 3a1auy.

IIaBeJ1, BbINOJHSASA NMpUCeJaHUsl cO WITaHroi Becom 80 kr, caenan 3 cepuu
no 12 nmosTopenuii. IlocunTaiite cymmapHbiii 00bEM HArpy3KM B JAaHHOM
ynpaxxHeHuHd. OTBeT yKaxkute uuppamu B Kr. ) O\J\L



